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    Тематика:
      полный текст;
      спорт;
      спортивная гимнастика;
      здоровый образ жизни;
      здоровье;
      физическая культура;
      физическая тренировка;
      физические нагрузки;
      физические упражнения;
      высшие учебные заведения;
      двигательные упражнения;
      физиологическая активность;
      самостоятельная работа;
      методика
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