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АННОТАЦИЯ
В статье анализируются взгляды русских философов XIX–XX вв. на предмет содержания в них жиз-
ненного опыта, транслируемого в культуре саморазвития. Актуальность статьи обусловлена тем, 
что в современном мире культура саморазвития получает широкое распространение, а классиче-
ские философские тексты незаслуженно забываются. Цель статьи заключается в отображении 
сходства идей культуры саморазвития с тезисами мыслителей прошлого. По итогам исследования 
раскрыта смысловая связь между содержанием трудов российских философов и современной лите-
ратурой по самосовершенствованию. Проведенный анализ показывает крайне важную ценность 
работ русских философов для применения их на практике в обычной жизни. Автор указывает на то, 
что классические труды российских мыслителей могут быть использованы в бытовых, жизненных 
ситуациях как методологический инструмент для решения возникающих насущных проблем.
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Введение
Приобретение жизненного опыта является важ-
ным фактором гармоничного развития личности. 
Как правило, люди часто получают его от членов 
семьи и учителей. Именно таким образом стар-
шее поколение передает свой опыт молодежи 
и учит избегать ошибок, возникновение которых 
можно предотвратить, зная закономерности 
развития человека и общества. В современном 
мире особую популярность набрала так назы-
ваемая «культура саморазвития», которая пред-
ставляет собой процесс стремления людей улуч-
шить свою повседневную жизнь. Это движение 
отражается в печатных и электронных источни-
ках, психологических и образовательных тре-
нингах. В таких источниках можно найти прин-
ципы построения эффективной модели жизни: 
изменение образа мышления, поведения и при-
вычек. Научная проблема состоит в том, чтобы 
определить: являются ли смыслы, которые тран-
слирует современная культура саморазвития 
переработанным материалом уже ранее вышед-
ших работ философов. Похож ли тот жизненный 
опыт, который сейчас транслируется с помощью 

книг и видео по саморазвитию, на мысли фило-
софов прошлого?

Материалы и методы
В ходе работы были использованы научные пуб-
ликации, темы которых связаны с особенностями 
русской философии XIX–XX вв., учебники фило-
софии профессора, доктора философских наук 
В. Н. Лавриненко и профессора, доктора философ-
ских наук Л. Т. Ретюнских, учебник специалиста по 
русской философии Б. В. Емельянова. В исследо-
вании задействованы видеоролики, отражающие 
жизненный опыт и мудрость успешных в своей 
области людей (бизнесмены и спортсмены). Также 
рассмотрены тезисы книг по саморазвитию, став-
ших самыми продаваемыми в области бизнеса 
и личностного роста. Для анализа было отобрано 
несколько представителей в русской философской 
мысли, тезисы которых наиболее доступно интер-
претируются под реалии современной жизни.

Результаты
В результате анализа содержания работ русских 
философов XIX–XX вв. и источников, имеющих 
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отношение к современной культуре самораз-
вития, было найдено множество совпадающих 
советов по повышению качества жизни. К ним 
относятся: необходимость определения своего 
собственного, уникального пути в жизни, исполь-
зование труда при преодолении внешних, не-
гативных обстоятельств, важность опоры только 
на собственный разум, необходимость не просто 
трудиться, а иметь свою миссию/цель (вкладывать 
смысл в свои действия), важность самодисципли-
ны, необходимость приложения усилий, собст-
венная борьба с животными инстинктами, мысль 
о том, что отстранение человека от природных/
духовных начал грозит ему личностной деграда-
цией.

Таким образом, на примере анализа смыслов, 
отраженных в русской философии XIX–XX вв., 
и смыслов, транслируемых в современной куль-
туре саморазвития, можно сделать вывод, что 
в трудах рассматриваемых философов мы мо-
жем прочитать ту жизненную мудрость, которая 
сейчас транслируется в массовой культуре. Это 
может означать то, что общие принципы «каче-
ственной» жизни уже были известны авторам 
прошлого. Современное поколение для ознаком-
ления с жизненным опытом может обращаться 
к текстам философов и черпать из них мудрость 
прошлых поколений.

Обсуждение
Русская философия XIX в. начинается со спора за-
падников и славянофилов, а также произведений 
русской литературы, в которых рассматривается 
жизнь человека с философских позиций. В исто-
рии русской философии большое место занимают 
писатели публицистического толка, которые со-
здавали свои работы под влиянием философов 
того времени [1, с. 221–222]. Сейчас существуют 
отдельные направления исследований, которые 
изучают философию в русской литературе 1. Пи-
сатели в силу политической обстановки не могли 
выражать свои идеи напрямую, поэтому стара-
лись внести их «между строк» в своих работах. 
Сейчас читатель может выделить из литературы 
XIX в. тот житейский опыт, который транслируется 
в современной культуре саморазвития.

1  Что я знаю — ​Цензура, общество и русская литература / 
Борис Прокудин. YouTube. URL: https://www.youtube.com/wa
tch?v=NZewSRxNBQs&list=PLOZM32zr-aEvVTqEm156QcFYhV
wmGBmzo&index=11 (дата обращения: 12.11.2021).

Например, в романе И. А. Гончарова «Обломов» 
ставится вопрос о смысле жизни и о важности 
всех человеческих деяний (карьера, работа, на-
хождение в социуме) 2. Главный герой романа 
Илья Ильич Обломов является наиболее рефлек-
сирующим и одновременно духовно одиноким 
персонажем. Подобные вопросы ставятся и перед 
современным обществом. На данный момент тему 
необходимости уединения и склонности к реф-
лексии можно найти в интернете. В видеохостинге 
YouTube десятки видео о пользе одиночества для 
человека. Например, известный преподаватель 
йоги Садхгуру (более 1,8 млн подписчиков) в од-
ном из видео говорит про благотворное влияние 
одиночества 3.

Другая популярная в наше время мысль о том, 
что каждый имеет свой собственный, уникальный 
путь развития четко прослеживается в споре за-
падников и славянофилов. Cлавянофилы, крити-
куя детерминизм Гегеля, говорили о возможности 
сознательной деятельности народа [2, с. 291]. 
А. С. Хомяков и другие представители славяно-
фильства таким образом отрицали четкую пред
определенность развития общества, в частности 
человека. Об этом же говорит и С. Н. Галицкий, 
один из богатейших людей России (32-е место 
в списке Forbes), активный спортивный и обще-
ственный деятель 4. По его словам, человек не 
должен следовать по пути других людей. Таким 
образом, в наше время и в прошлом отрицается 
принцип предопределенности путей развития 
общества и человека.

Примером знакового философа и мыслителя 
XIX в. является А. И. Герцен. Обычно в историо
графии творчество философа описывается с точки 
зрения его политико-культурных взглядов на мир, 
однако, при более глубоком рассмотрении его 
трудов многие авторы, увлекающиеся творче-
ством философа, замечали, что в сущности его 
работ стоит проблема свободы и жизни [3, с. 40]. 

2  Философия безделья в романе «Обломов». YouTube. URL: 
https://www.youtube.com/watch?v=uBX8ATCCNUw&ab_
channel=ПостНаука (дата обращения: 09.11.2021).
3  Как быть одному и не быть одиноким. YouTube. URL: 
https://www.youtube.com/watch?v=Tx8pJUYfcRQ&ab_
channel=Садхгуру — ​официальныйканалнарусском (дата 
обращения: 09.11.2021).
4  Сергей Галицкий: когда ты поймешь это, вся твоя 
жизнь изменится. YouTube. URL: https://www.youtube.
com/watch?v=7E 1FcVk_QLk&t=113s (дата обращения: 
20.08.2021).

Михаил Сергеевич Сироткин, Мария Владимировна Баженова



Научные записки молодых исследователей № 4/202278

Основной идеей философии А. И. Герцена была 
именно идея свободы личности [4, с. 137]. По 
словам политического и общественного деятеля 
П. Б. Струве. «не готовые решения и утвержден-
ные рецепты, а дух свободы и культуры и сияние 
красоты обретаем мы в его творениях» [5, с. 353]. 
Таким образом работы А. И. Герцена могут натол-
кнуть читателя на мысль, что не нужно мыслить 
готовыми истинами и не ставить себе авторитета, 
опираться только на собственный разум. Кроме 
того, философ отмечал, что, хотя он друг респуб-
лики и друг демократии, но в большей степени 
он друг свободы, независимости и развития [6, 
с. 9]. Эта идея по-своему связана с предыдущей 
мыслью о том, что каждый человек должен идти 
по собственному пути. Также эту мысль можно 
сравнить с «эффектом слепоты», порожденной 
убеждениями 5, при которых человек мыслит уже 
сформировавшимися стереотипами и не видит 
ситуацию с других сторон.

Похожие мысли высказывал Уорен Баффет, 
один из самых успешных инвесторов в мире, 
который говорил о том, что не видит смысла 
обращать внимание на мнение других людей 6. 
Таким образом, идеи А. И. Герцена передают тот 
же смысл, который сейчас широко транслируется 
книгами по саморазвитию, духовными деятелями 
и бизнесменами — ​смысл необходимости неза-
висимости в собственных мыслях.

Русский философ, критик и публицист сре-
дины XIX в. Н. Г. Чернышевский известен свои-
ми работами на тему утопического социализма 
и естественнонаучного материализма. Особенный 
интерес представляют размышления философа 
о природе человека, в частности, о природе чело-
веческой воли. Философ утверждал, что человек 
не имеет свободу воли, и на примере того, с какой 
ноги человек встает с кровати, доказывал, что 
на самом деле выбор ноги зависит от множества 
фактов и обстоятельств, но не от свободы воли 
человека [7, с. 368; 8, с. 260]. Н. Г. Чернышевский, 
таким образом, придерживается восприятия мира 

5  Стереотипы не позволяют нам правильно решать. «Сле-
пота порождает убеждение». YouTube. URL: https://www.
youtube.com/watch?app=desktop&v=nS 7P9ndkGv0&ab_
channel=ОпытХ (дата обращения: 12.11.2021).
6  Не обращай внимания на мнение окружающих — ​Уор-
рен Баффет. YouTube. URL: https://www.youtube.com/
watch?v=BBdrj_4IH0Q&t=1s&ab_channel=ЭванКармайкл 
(дата обращения: 20.08.2021).

как детерминированного пространства, события 
в котором происходят строго по принципам при-
чинно-следственных связей. Однако философ не 
исключает возможности активной деятельности 
человека. Сознательная деятельность возможна, 
но она все равно имеет причину, так как предпо-
лагает учет субъектом возможных последствий 
его поступков [9, с. 12]. Актуальность использова-
ния причинно-следственной связи (ПСС) в анализе 
собственного жизненного опыта культивируется 
в современной среде саморазвития, где рассмат-
риваются причины неудач и проводится анализ 
собственных ошибок.

Миллиардер Маргулан Сейсембаев, к примеру, 
считает, что все наши врожденные способности 
определяют наше будущее, главное — ​найти соб-
ственную миссию/цель в жизни, для того чтобы 
эти врожденные таланты максимально реализо-
вать 7. А наши врожденные навыки предопределят 
нас, если мы найдем ту цель и сферу, в которой 
мы хотим работать. В итоге признание факта 
влияния причинно-следственной связи на жизнь 
человека, воздействия на него обстоятельств 
среды (об этом также утверждал Сейсенбаев) 
формируют человека.

Мысль, высказанная о необходимости нахо-
ждения человеком миссии, также часто встре-
чается в дискурсе современной культуры само-
развития. Помимо Маргулана Сейсенбаева, об 
этом говорят многие люди, которые достигли 
успеха в какой-либо сфере жизни: олимпийский 
чемпион Майкл Фелпс 8, бизнесмен Рэй Далио 9, 
клинический психолог Джордан Петерсон 10.

Подобную мысль о целях и смыслах в жизни 
можно извлечь из работ правоведа, русского 
философа Е. Н. Трубецкого. Он писал о смысле 
жизни во время Первой мировой войны. Клю-
чевая идея состоит в том, что человеку необхо-

7  Когда Ты Поймешь Это Вся Твоя Жизнь Изменится | Мар-
гулан Сейсембаев. YouTube. URL: https://www.youtube.com/
watch?v=5TpajIuwqMM&ab_channel=ИльяСыч (дата обраще-
ния: 20.08.2021).
8  Майкл Фелпс Ставь Цели, Которые МОТИВИРУЮТ. YouTube. 
URL: https://www.youtube.com/watch?v=xEbCuw96bIk&ab_
channel=ЭванКармайкл (дата обращения: 20.08.2021).
9  Цели, которые работают. Как ставить такие цели? Прин-
ципы Рэя Далио. YouTube. URL: https://www.youtube.com/
watch?v=dNczn7nTMp8 (дата обращения: 20.08.2021).
10  Джордан Питерсон. Как постановка цели помогает до-
стигать всего что захочешь | Мотивация на учебу | YouTube. 
URL: https://www.youtube.com/watch?v=cRCCouMjeWw (дата 
обращения: 20.08.2021).
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димо искать смысл жизни, и по Трубецкому, он 
состоит в Боге [10, с. 82]. Он понимает жизнь не 
как существование, а как жизнь с Богом и в Боге. 
Интерпретируя его воззрения к современной 
жизни и культуре саморазвития, человек должен 
искать смысл в своих деяниях, существовать ради 
смысла. Выполняя какое-либо действие, людям 
необходимо вкладывать в них смысл, причем этот 
смысл должен быть особенным, подобно Богу. 
Подобные тезисы связываются с вышеописан-
ными практиками правильного целеполагания. 
Если человек будет жить ради цели и смысла, то 
его жизнь преобразится.

О важности единства природы и человека 
писал мыслитель консервативного направления 
и врач К. Н. Леонтьев. Вместе с известным рус-
ским историком В. О. Ключевским он обозначал 
будущую проблему человечества — ​разрыв об-
щества и природы [11, с. 20–21; 12, с. 46]. В на-
стоящее время проблема, обозначенная в XIX в., 
обострилась. Повышение температуры земли, 
угроза таяния ледников, вымирание целых видов 
животных — ​все говорит о деградации природы, 
причиной которой является пагубное влияние 
человека. Мы можем сказать, что нарушено еди-
нение человека с природой, идет постепенное ее 
уничтожение. Что может восстановить единство 
человека и природы? Сейчас человеку доступ-
но большое количество практик, позволяющих 
улучшить свое физическое и духовное состояние, 
например йога. Йогатерапия является возвра-
щением к первоначальному состоянию ума [13, 
с. 163]. Она позволяет остановить вихрь наших 
мыслей, которые возникают в повседневной жиз-
ни. Таким образом люди приходят к единению 
с природой и возвращению в первоначальное 
состояние, когда в мире еще не существовало 
множества источников информации, чрезмер-
но занимающих наши мысли и, соответственно, 
искажающих первоначальную природу человека.

Анализ хозяйственной деятельности с фило-
софской точки зрения рассматривал представи-
тель философии серебряного века С. Н. Булгаков. 
По С. Н. Булгакову, хозяйство является борьбой 
за жизнь против сил природы [14, с. 431], [15, 
с. 80]. Также философ говорил о том, что только 
тот человек, который трудится, живет полной 
жизнью. Сейчас подобная мысль откликается во 
всех информационных источниках. Например, 
миллиардер, основатель компании SpaceX, Илон 

Маск считает, что, если человек хочет чего-то 
достичь, он должен намного больше посвящать 
свое время работе. Однако сам труд должен быть 
осмысленным и привязан к цели (об этом говорил 
вышеупомянутый Е. Н. Трубецкой). Также необ-
ходимо упомянуть, что, по С. Н. Булгакову, эко-
номическому развитию способствуют личности, 
которые развиваются согласно религиозно-эти-
ческим заповедям [16, с. 167]. На современный 
лад подобную мысль можно проинтерпретировать 
как принципы, успешные для выполнения како-
го-либо дела (религиозно-этические заповеди 
можно понимать как самоограничение, дисци-
плину придерживаться каких-либо заповедей). 
Например, правило отдыха только после хоро-
шо выполненной работы. Таким образом, для 
хозяйства как средства преодоления внешних 
обстоятельств необходима внутренняя дисципли-
на. Сейчас в книжных магазинах человек может 
найти множество изданий по улучшению само-
дисциплины или обретению полезных привычек.

Работы Н. А. Бердяева — ​одного из самых зна-
менитых русских философов, относятся к неклас-
сическому течению экзистенциалистов. Бердяев 
много писал о человеке, свободе и жизни. Он 
считал, что «личность есть боль, героическая 
борьба за реализацию личности болезненна». 
«Можно избежать боли, отказавшись от личности. 
И человек слишком часто это делает» [17, с. 30]. 
Эта мысль схожа с тем, что говорил С. Н. Булгаков 
о борьбе за жизнь против сил природы. Интер-
претируя тезисы Булгакова на современный лад, 
«силы природы» можно заменить на «внешние 
обстоятельства». То есть и Бердяев, и Булгаков 
говорят о необходимости занятия человеком 
проактивной позиции. Человек должен бороть-
ся против влияния внешних факторов, которые 
мешают ему добиться того, чего он хочет. Об 
этом говорится, например, в известной книге по 
саморазвитию «7 навыков высокоэффективных 
людей» американского предпринимателя Стивена 
Кови, которая в 2011 г. была признана одной из 
25 самых влиятельных книг по бизнесу 11. Первый 
тезис гласит о том, что человеку нужно быть про-
активным: способность человека занимать актив-
ную жизненную позицию, умение противостоять 

11  7 навыков высокоэффективных людей. AppleInsider.ru. 
URL: https://appleinsider.ru/advertisment/the-seven-habits-
of-highly-effective-people.html (дата обращения: 12.11.2021).
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обстоятельствам для достижения своих целей 12. 
Эта мысль отсылает к австрийскому психиатру 
Виктору Франклу, который после лишений в на-
цистском лагере открыл для себя то, что он назвал 
«наивысшей человеческой свободой». Виктор 
Франкл говорил, что свобода заключается именно 
в том, как человек относится ко внешним обсто-
ятельствам 13. «Свобода» Виктора Франкла, как 
и тезисы С. Н. Булгакова и Бердяева, призывают 
людей бороться с внешними обстоятельствами, 
не оправдывать свои неудачи внешними фак-
торами и всегда искать причину в себе, потому 
что только мы сами можем побороть внешние 
обстоятельства.

Одним из известных советских философов 
является М. К. Мамардашвили. Основной темой 
в работах философа была проблема сознания 
[18, с. 58]. Мамардашвили писал о жизни, о бы-
тии и о развитии личности человека. Например, 
воскресение, согласно мнению философа Э. Ю. Со-
ловьева, анализировавшего тексты мыслителя, 
является спасением и предпринятым усилием. 
Воскресение — ​попытка реализоваться, выде-
литься из обыденной жизни, достижение свободы 
предполагается через усилие [19, с. 60]. Согласно 
Мамардашвили свободой является, в том числе, 
преодоление животного в человеке [20, с. 54; 
21, с. 87]. Сопоставляя эти понятия и современ-
ную культуру саморазвития, можно упомянуть 
вышеприведенный пример про необходимость 
нахождения своего собственного личного пути. 
Человек должен преодолеть потребность принад-
лежности к обществу, перестать заботиться о том, 
что думают о нем окружающие, именно тогда он 
обретет свободу и воскресение, «спасется» из 
вечного круговорота событий. Во многих видео 
можно увидеть призывы к тому, что нужно не 

12  Как быть проактивным? — ​1 навык. Стивен Кови 7 
навыков высокоэффективных людей. YouTube. URL: 
https://www.youtube.com/watch?v=t4VbBuSuMDc&ab_
channel=КириллГубарев (дата обращения: 12.11.2021).
13  «Отчаяние — ​это страдание без смысла» — ​Самые сильные 
высказывания Виктора Франкла. YouTube. URL: https://www.
youtube.com/watch?app=desktop&v=jp5d_2aKot0&t=734s&
ab_channel=ÌîòèâàöèÿÕ (дата обращения: 12.11.2021).

обращать внимание на окружающих. Примером 
тому является популярная ныне теория ведра 
с крабами, согласно которой один краб может 
вылезти из него, но другие крабы будут тянуть 
его обратно 14, на основе этой теории возникают 
ассоциации с человеком и его окружением, кото-
рые тянут его «вниз». Таким образом, философы 
еще десятилетия назад говорили о том, что сейчас 
особенно актуально в условиях конкуренции за 
материальные и духовные средства в мире.

Выводы
Современная культура саморазвития транслирует 
те смыслы, которые были высказаны философами 
в прошлые века. Многие тезисы мыслителей были 
завуалированы в контексте социально-полити-
ческой и религиозной направленности их работ, 
в то время как в современных источниках эти же 
мысли выражены более доступно. Общность идей 
может говорить нам о том, что еще в отдаленном 
прошлом философы определили житейские му-
дрости, которые будут актуальны в любое время.

Таким образом философия как наука о зако-
номерностях развития природы, общества и че-
ловека подтверждает свою особую значимость 
в практической пользе для улучшения жизни лю-
дей. На примере из русской философской мысли 
XIX–XX вв. были обозначены тезисы, которые 
сейчас имеют большую ценность для того, чтобы 
помочь человеку качественно улучшить свою 
жизнь.

Современное общество, помимо изучения ли-
тературы по саморазвитию, должно увлекаться 
философией и классической литературой, для 
того чтобы обогащать свой духовный мир. В исто-
рии философии существует немало направле-
ний и работ, позволяющих человеку значительно 
расширить свой опыт и пополнить запас знаний. 
Классическая русская литература также содержит 
жизненную мудрость, которая расширяет кругозор 
читателей, делает их более осознанными.

14  «Менталитет краба», или почему окружающие против тво-
его успеха. b17.ru URL: https://www.b17.ru/blog/34336/ (дата 
обращения: 12.11.2021).
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