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      Аннотация

    
        
          Welches Wissen ist nötig, um Begleit- und Folgeerkrankungen von Diabetes Mellitus möglichst zu vermeiden, bei Bedarf zu erkennen und gezielt zu behandeln? Diabetes ist eine der großen Herausforderungen für das Gesundheitswesen im 21. Jahrhundert. Dies ist alleine schon demographisch begründet und bei einer Prävalenz von {u203A}8% in Deutschland (derzeit ca. 10 Mio. Betroffene) wird eine weitere Steigerung um 22% bis 2030 erwartet. Neben der guten Einstellung der Stoffwechselstörung spielen die Komplikationen des Diabetes eine eminent wichtige Rolle. Denn die Morbidität und Mortalität des Diabetes wird primär durch die ihn begleitenden Komplikationen determiniert. Die Komplikationsrate für kardiovaskuläre Ereignisse und Schlaganfall ist bei Diabetes ca. 2- bis 4-fach erhöht. Jeder 3. Patient ab 40. Jahren erkrankt an einer diabetischen Retinopathie, jeder 4. Diabetiker erleidet ein diabetisches Fußsyndrom; bis zu 40% aller Menschen mit Diabetes entwickeln Nierenerkrankungen. Dieses Buch beschreibt praxisnah die Komplikationen und spezifischen Besonderheiten bei Diabetes. Neben einer kurzen Einführung zur Epidemiologie und Ätiopathogenese der jeweiligen Komplikation liegt der Fokus auf der Darstellung der Leitlinien gerechten Diagnostik und Therapie - graphisch anschaulich dargestellt, gezielt auffindbar und unmittelbar praktisch mit Hilfe von Checklisten anwendbar.
        

        
          What knowledge does the clinician need to best prevent concomitant and secondary complications of diabetes mellitus, to recognize them when they occur, and to treat them effectively? The morbidity and mortality of diabetes is primarily determined by its complications. This book offers a practical description of guidelines for the proper diagnosis and treatment of each complication using clear graphics and checklists.
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